Testimoniare una sofferenza





Testimoniare una sofferenza in modo molto sereno, lo posso fare adesso, dopo aver partecipato al Corso.


Fare il Corso per me è stato ritrovare un Signore che non ero più abituata a pregare, sono stati giorni di riflessione, di pianti liberatori, che mi hanno fatto ricordare tanti piccoli messaggi; una che allora ero troppo chiusa dal dolore per capire; si, per capire che il Signore è stato il mio aiuto, non mi hai mai abbandonato, anzi è stato Lui la mia forza in tutti questi anni. Per chi non mi conoscesse, sono vedova da qualche anno, mio marito è morto di cancro. La sua malattia è durata tre anni, uno in più di quello che era stata una sentenza medica. Ma che comunque sono stati anni di una sofferenza così grande perchè mi sentivo impotente, non potevo fare niente per lui quando stava male con la chemioterapia, e gli interventi subiti.


In quei tre anni, ho cercato, con tutto l’amore che avevo per lui, di dargli coraggio e forza per sopportare tutto, ma nello stesso tempo mi sono come svuotata, gli avevo dato tutto.


Dopo la sua morte, mi ero chiusa in me stessa come in una corazza, e non facevo più uscire amore verso le persone che mi erano più care, tutto mi era diventato indifferente, nulla aveva più senso. Mi ero già costruita il mio futuro fatto di ricordi, più dolorosi che felici, casa, lavoro, e cimitero. Ma poi mio figlio mi ha fatto riflettere su come ero diventata, non riuscivo più a trovare un accordo con lui, ci cercavamo a vicenda, ma poi si finiva per un motivo o per un altro di litigare sempre.


Allora ho capito che ero io che dovevo cambiare, la mia vita non poteva finire così, ho chiesto consiglio ad una persona, (o il Signore?) che mi ha suggerito di fare il Corso.


Ed è stato proprio al Corso che ho capito quanto Dio sia misericordioso, quanto ci ami, non abbandonandoci mai, e grazie a queste scoperte sono cambiata nei confronti delle persone che mi circondano.


Con mio figlio adesso c’è un rapporto meraviglioso e molto forte, mia madre sostiene che da quando ho fatto il Corso in casa nostra c’è uno spirito diverso.


Io sono decisamente molto più serena ed in pace, non posso negare di avere ancora momenti di sconforto ed il morale a livelli molto bassi, allora la preghiera è diventata il mio ricostituente, mi fa stare meglio dandomi la forza di andare avanti. Confido molto nella vostra amicizia e soprattutto nella misericordia del Signore.
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